
Kinder‐Erholungsheim Oberbildstein, 6858 Schwarzach, Tel. 05572/41414 

Ihr Kind braucht 
 
 
o Unterwäsche für 2 Wochen 

o Socken für 2 Wochen 

o strapazierfähige Kleidung für 2 Wochen 
 Bitte sorgen Sie für ausreichend warme Kleidung, es kann im Ferienheim bei 
    schlechtem Wetter herbstlich kühl sein. 

 
o Hausschuhe 

o Straßenschuhe 

o Turnschuhe 

o Gummistiefel 

o Regenbekleidung/Regenmantel 

o mehrere Hand- und Duschtücher 

o Wasch- und Zahnputzzeug 

o Wäschesack aus Stoff für Schmutzwäsche (z. B. Kopfkissenbezug) 

o Blatt mit Kontaktadresse (Name, Anschrift und Telefonnummer) 

o E-Card 

o Taschengeld für Postkarten, Briefmarken, eigene Tischtennisbälle  
(Zettel mit Name des Kindes und Höhe des Geldbetrages in Geldtasche einlegen) 

 
o Persönliche Medikamente, die regelmäßig eingenommen werden müssen  

(bitte unbedingt im beigelegten Gesundheitsblatt anführen!) 
 
 
 Koffer, Reisetasche mit Namen und Adresse beschriften! 
 
 
 Beschriften Sie alle Kleidungsstücke, Schuhe und Handtücher Ihres Kindes mit 

der Wäschenummer!  
 


